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स िंधु- रस्वती  भ्यता में नगर सनयोजन एविं जल प्रबिंधन: आधुसनक पररपे्रक्ष्य में एक 

सवशे्लषण 

डॉ० प्रीतम कुमार 

प्रवक्ता, प्राचीन इततहास तिभाग 

काशी नरेश राजकीय स्नातकोत्तर महातिद्यालय ज्ञानपुर,भदोही । 

 ारािंश : 

   प्रसु्तत शोध पत्र विश्व की प्राचीनतम नगरीय सभ्यता 'वसिंधु-सरस्वती सभ्यता' के नगर वनयोजन और जल 

प्रबिंधन प्रणाली का विशे्लषणात्मक अध्ययन करता है। ईसा पूिव तीसरी सहस्राब्दी में विकवसत यह सभ्यता 

अपनी विड-प्रणाली, उन्नत जल वनकासी और िैज्ञावनक स्वच्छता प्रबिंधन के वलए जानी जाती है। पुरातात्विक 

उत्खनन से प्राप्त साक्ष्य यह वसद्ध करते हैं वक हड़प्पा, मोहनजोदड़ो और धौलािीरा जैसे नगरोिं का वनमावण 

एक वनवित िैज्ञावनक योजना के तहत वकया गया था। यह पत्र तत्कालीन इिंजीवनयररिंग कौशल की तुलना 

आधुवनक 'स्मार्व वसर्ी' के मापदिंडोिं से करते हुए इसकी ितवमान प्रासिंवगकताओिं को रेखािंवकत करता है। 

कीवर्ड्  (Keywords):  

   वसिंधु-सरस्वती सभ्यता, नगर वनयोजन, जल वनकासी, धौलािीरा, विड प्रणाली, स्वच्छता प्रबिंधन, लोथल। 

प्रस्तावना : 

इवतहास के पन्नोिं में वसिंधु-सरस्वती सभ्यता (हड़प्पा सभ्यता) का उदय भारतीय उपमहाद्वीप की पहली 

नगरीय क्ािंवत के रूप में दजव है। १९२१-२२ में दयाराम साहनी और राखालदास बनजी द्वारा वकए गए 

उत्खनन ने भारत के इवतहास को विश्व की प्राचीनतम सभ्यताओिं के समकक्ष लाकर खड़ा कर वदया। इस 

सभ्यता की सबसे अनूठी विशेषता इसकी 'नगरीय सिंसृ्कवत' थी। जहााँ समकालीन मेसोपोर्ावमया और वमस्र 

की सभ्यताओिं में नगरोिं का विकास अवनयोवजत ढिंग से हुआ था, िही िं वसिंधु सभ्यता के नगरोिं का वनमावण एक 

सुविचाररत खाके पर आधाररत था। नगर वनयोजन की इस प्रवक्या में सड़कोिं की बनािर्,  

ईिंर्ो िं का वनवित अनुपात और नगर का 'दुगव' एििं 'वनचले शहर' में विभाजन इसे आधुवनक नगरीय ढािंचे के 

वनकर् लाते हैं। 

नगर सनयोजन की सवसशष्टता: सिर् प्रणाली 

वसिंधु सभ्यता के नगरोिं का सबसे प्रभािशाली पक्ष उनका 'विड विन्यास' (Grid System) था। सड़कोिं का 

वनमावण उत्तर से दवक्षण की ओर वकया गया था, वजन्हें पूिव से पविम की ओर जाने िाली सड़कोिं द्वारा 

समकोण (90°) पर कार्ा जाता था। इसे 'ऑक्सफोडव सकव स' पद्धवत भी कहा जाता है। वनमावण में प्रयुक्त 
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ईिंर्ोिं का अनुपात 4:2:1 था, जो पूरे वसिंधु के्षत्र में एक समान वमलता है। घरोिं के दरिाजे मुख्य सड़क पर न 

खुलकर पीछे की गवलयोिं में खुलते थे, जो शोर और प्रदूषण से बचाि का एक प्राचीन िैज्ञावनक तरीका था। 

उन्नत जल सनका ी प्रणाली 

समकालीन वकसी भी अन्य सभ्यता में इतनी पररषृ्कत जल वनकासी व्यिस्था नही िं वमलती। घरोिं का गिंदा 

पानी छोर्ी नावलयोिं से वनकलकर गवलयोिं की बड़ी नावलयोिं में वगरता था। ये नावलयााँ पकी हुई ईिंर्ोिं या पत्थरोिं 

की वसत्वियोिं से ढकी होती थी िं। नावलयोिं के बीच-बीच में कचरा इकट्ठा करने के वलए 'मैनहोल' बनाए गए 

थे। नावलयोिं को जलरोधी बनाने के वलए वमट्टी, चूने और वजप्सम के वमश्रण का उपयोग वकया गया था। 

धौलावीरा: प्राचीन जल प्रबिंधन का उतृ्कष्ट उदाहरण 

गुजरात के कच्छ में त्वस्थत धौलािीरा जल प्रबिंधन का सिोत्तम उदाहरण है। यहााँ पत्थर के बने 16 विशाल 

जलाशय वमले हैं, जहााँ बाररश के पानी को सहेजने के वलए उन्नत तकनीक का प्रयोग वकया गया था। नगर 

के पास बहने िाली नवदयोिं पर बािंध बनाकर पानी को इन जलाशयोिं की ओर मोड़ा गया था, जो आधुवनक 

'िॉर्र हािेत्वटिंग' के समान है। 

सवशाल स्नानागार एविं अन्न भिंर्ार 

मोहनजोदड़ो का 'विशाल स्नानागार' स्थापत्य एििं इिंजीवनयररिंग का वशखर है। इसमें 'वबरु्मेन' (प्राकृवतक 

डामर) का लेप वकया गया था तावक पानी का ररसाि न हो। िही िं, हड़प्पा और राखीगढ़ी में वमले अन्न भिंडार 

खाद्य सुरक्षा की िैज्ञावनक सोच को दशावते हैं। ईिंर्ो िं के बीच हिा के रासे्त (Air ducts) छोड़ना अनाज को 

नमी से बचाने की प्राचीनतम तकनीक थी। 

 लोथल का गोदीबाड़ा  

लोथल में प्राप्त दुवनया का प्राचीनतम कृवत्रम गोदीबाड़ा यह वसद्ध करता है वक वसिंधु िासी ज्वार-भारे् 

(Tides) और समुद्री जल के प्रिाह के विज्ञान को भली-भािंवत समझते थे। यह तत्कालीन इिंजीवनयररिंग और 

व्यापाररक कौशल का अवद्वतीय नमूना है। 

 आधुसनक 'स्मार्् स र्ी' के  ाथ तुलनात्मक सवशे्लषण 

वसिंधु सभ्यता के वसद्धािंत आज के शहरी वनयोजन के वलए अत्यिंत प्रासिंवगक हैं। आज के शहर जलभराि 

(Waterlogging) से जूझ रहे हैं, जबवक 5000 साल पहले वसिंधु िावसयोिं ने ढलान और वनकासी की सर्ीक 

व्यिस्था की थी। उनके 'सोकवपर्' मॉडल और ठोस अपवशष्ट प्रबिंधन को आज के शहरी कूड़ा प्रबिंधन में 

पे्ररणा के रूप में अपनाया जा सकता है। 
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 सनष्कष्  

वसिंधु-सरस्वती सभ्यता का नगर वनयोजन केिल ईिंर् और पत्थरोिं का ढािंचा नही िं था, बत्वि िह मानिीय 

गररमा, स्वच्छता और दूरदवशवता का प्रवतवबिंब था। जहााँ विश्व की अन्य सभ्यताएिं  वपरावमडोिं के वनमावण में 

व्यस्त थी िं, िही िं वसिंधु िावसयोिं ने अपना सिंसाधन आम नागररक के जीिन स्तर को ऊिं चा उठाने में लगाया। 

ितवमान भारत में 'स्मार्व वसर्ी वमशन' की सफलता के वलए हमें अपने इन्ही िं प्राचीन पूिवजोिं के वसद्धािंतोिं की 

ओर पुनरािलोकन करने की आिश्यकता है। 
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